
Perché continuare?



Harcèlement
le harcèlement est un acte de 
violence que certains collègiens 
subisent à l'ècole, sur le rèseaux 
sociaux, en public ou en cachette.

il bullismo è un atto di violenza che certi collegiali 
subiscono a scuola, sui social media, in pubblico o in 
segreto



the activity of using the internet to 
harm or frighten another person, 
especially by sending them 
unpleasant messages: schools are 
required to come up with ways to 
address cyberbullying. in the past ten 
years, cyberbullying has become 
increasingly common among 
students.

l'attività di utilizzare internet per danneggiare o 
spaventare un' altra persona, soprattutto inviando 
loro messaggi spiacevoli: le scuole sono tenute a 
trovare modi per affrontare il cyberbullismo. negli 
ultimi 10 anni il cyberbullismo è diventato sempre 
più diffuso tra gli studenti.

cyberbu�ying



dati bu�ismo e 
cyberbu�ismo

Italia

età 11 anni vittime di cyberbullismo il 17.2% dei maschi e il 
21.1% delle femmine; i tredicenni coinvolti sono il 12.9% dei 
ragazzi e il 18.4% delle ragazze; 15 anni sono il 9.2% dei 
maschi e l' 11.4% delle femmine.

nel mondo
246 milioni di bambini e adolescenti subiscono ogni anno 
qualche forma di violenza a scuola o episodi di bullismo.

perché il cyberbullismo è più 
praticato?

è molto più pericoloso l'attacco fatto dal cyberbullo, una 
velocità di propagazione imparagonabile rispetto all'altro. 
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Empatia
Stare troppo al telefono ci farà perdere il contatto umano e con 
esso anche l'empatia. Non riusciamo a stare senza telefono, e per 
questo diminuiscono le nostre capacità sociali. Oggi gli adolescenti 
hanno ridotto la loro empatia del 40% e non riescono più a fare una 
conversazione profonda. La tecnologia, anche se utile, ci ha portato 
a essere i per connessi in ogni momento infatti alcuni, quando sono 
disconnessi, pensano di perdere tempo. Ci sono de�e situazioni a 
carico emotivo da a�rontare, ma le tecnologie possono ridurre 
queste sensazioni. Tanti giovani si giusti�cano a quest' uso 
esagerato, dicendo che per loro è più semplice esprimersi, 
socializzare, pensare, e dire ciò che vogliono evitando situazioni 
imbarazzanti. Il problema di parlare dietro uno schermo, è la 
perdita di linguaggio non verbale, di gesti, intonazioni, di 
intraprendere le emozioni, ecc. Gli esperti dicono che il 70% de�a 
comunicazione passa attraverso il linguaggio non verbale e che nei 
supporti tecnologici è completamente assente.





a kind word can 
change someone's 

life
una parola gentile può cambiare la vita di qualcuno
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