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Giulia era una ragazza appena entrata alle scuole medie. Per lei, 
come per tutti i suoi compagni, era un’ambiente totalmente 
nuovo e non vedeva sopratutto l’ora di fare nuove amicizie 
sopratutto perché le sue amiche delle elementari non erano a 
scuola con lei. Passò un anno e Giulia e le sue compagne 
legarono tantissimo.



Un giorno erano tutte a casa di Vanessa, una delle sue 
compagne. Decisero tutte insieme di far scaricare Instagram 
a Giulia visto che era l’unica del gruppo a non averlo perché 
la madre non voleva. Crearono questo profilo e pubblicarono 
un po’ di foto di Giulia. Ad un certo punto Giulia tornò a casa 
e si accorse che un profilo che non aveva né il nome né una 
foto, iniziò a commentargli ogni foto postata con parole non 
molto carine come “balena”, “sei grassa” e altre inerenti al 
suo aspetto fisico. Giulia da lì in avanti iniziò ad avere dubbi 
sul suo aspetto visto che i commenti continuarono. 
Passarono settimane e Giulia non ne voleva più sapere di 
andare a scuola o semplicemente di uscire con le amiche. 
Vanessa e Laura, le amiche più strette di Giulia, si accorsero 
che era diversa e anche dei commenti sotto le sue foto. Ne 
parlarono con le altre amiche e decisero di difenderla 
rispondendo a questi commenti. 
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Vedendo che anche facendo così la situazione non 
cambiava decisero di andare a parlare con i genitori di 
Giulia. La madre disse che aveva capito che c’era qualche 
problema, ma non sapeva di cosa si trattasse.

La sera andò in camera sua per parlargli, ma la trovò 
sul cornicione della finestra pronta per farla finita. La 
madre scoppiò in lacrime e la pregò di scendere, ma 
ormai era troppo tardi…






