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3A FALERIA

BULLISMO E 
CYBERBULLISMO



Il bullismo si puo definire come una forma di violenza verbale, 
fisica e psicologica ripetuta e nel tempo commessa in modo 
intenzionale da una o piu persone(i bulli)nei confronti di un 
altra (la vittima),al fine di recare danno

forme bullismo: 
fisico: ad esempio con spintoni e aggressioni 
verbale: ad esempio insulti minacce e derisione  
online:ad esempio cyberbullismo diffusione di 
informazioni false o imbarazzanti sui social 
media 

cosa è il bullismo 



come difendersi dal 
bullismo

1 non cogliere le provocazioni del bullo 
2 non colpevolizzare se stessi per l aggressione del bullo 
3 chiedere aiuto ad adulti  
4 presentare una denuncia per il bullismo , quando 
possibbile 



CYBERBULLISMO

Il cyberbullismo definisce un insieme di azioni aggressive e 
intenzionali, di una singola persona o di un gruppo idealizzate 
mediante strumenti elettronici(SMS,foto,e mail ecc...) il cui 
obbiettivo è quello di causare alle vittime umiliazioni e danni 
psicologici mentre i bulli si nascondono dietro avatar virtuali.

cosa ne pensiamo noi

secondo noi ogni tipo di bullismo deve essere 
fermato, per esempio non rimanere indifferenti 
davanti a tali azioni, stare il piu attenti possibbile  
a cio che scriviamo su internet
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